
BESZÁMOLÓ 

A Sepsiszentgyörgyi Mikes Kelemen Elméleti Líceum Erasmus+ akkreditációs programjának keretében 

2026. május 17–23. között 9 diák és 3 kísérő tanár vett részt mobilitási programon a franciaországi 

Angoulême városában. A fogadó intézmény a Lycée de l’Image et du Son d’Angoulême (LISA) volt.  

A csoport utazása május 17-én, vasárnap éjszaka kezdődött repülővel Bordeaux-ig, maid autóbusszal 

Angoulême-ig.  A diákokat és a tanárokat egyaránt családoknál szállásolták el, ami kiváló lehetőséget 

biztosított a francia nyelv gyakorlására, valamint a helyi kultúra és életmód közvetlen megismerésére. 

A mobilitás egyik fő célkitűzése a kulturális és civilizációs ismeretek bővítése volt. A résztvevők a hét során 

aktívan bekapcsolódtak a fogadócsaládok mindennapi életébe, közös étkezéseken és családi programokon 

vettek részt, valamint lehetőségük nyílt a francia gasztronómia megismerésére is. Több diák közösen főzött 

vendéglátóival, miközben saját kulturális hagyományaikat is bemutatták. 

A program első napján a fogadó tanárok bemutatták az intézményt, majd a résztvevők találkoztak az iskola 

vezetőségével. A hét folyamán a mikeses diákok különböző tanórákon vettek részt, többek között francia 

nyelv, történelem-földrajz, matematika, fizika-kémia, közgazdaságtan és idegen nyelvek órákon. Az órák 

látogatása lehetőséget biztosított a francia oktatási rendszer működésének közvetlen megismerésére, 

valamint a tanulási módszerek összehasonlítására. 

A LISA középiskolában tartózkodásunk idején Európai Hetet szerveztek, amelynek célja az iskola nemzetközi 

projektjeinek és európai kapcsolatainak bemutatása volt. Az Európai Hét programjának részeként minden 

nap egy-egy részt vevő ország állt a középpontban. Az iskola csengőhangja egész nap az adott ország egyik 

jellegzetes zeneműve volt. A romániai nap alkalmával a résztvevők Sebestyén Márta és a Deep Forest 

együttes Marta's Song című dalát választották, amelyet előzetesen küldtek el a szervezőknek. A tematikus 

napokhoz az iskola étkezdéjének kínálata is alkalmazkodott, így a tanulók minden nap egy másik európai 

ország jellegzetes ételeit kóstolhatták meg. 

A hét kulturális programjainak egyik kiemelkedő eseménye a Zabalka együttes koncertje volt. A francia 

zenekar kelet-európai népzenei hagyományokból merít ihletet, repertoárjában többek között román, 

bolgár, görög és más közép- és kelet-európai népek zenéje is helyet kap. A koncert különleges lehetőséget 

nyújtott a résztvevők számára a térség kulturális sokszínűségének megismerésére.Az intézmény udvarán 

az együttműködő országok zászlói kaptak helyet, az épület falain pedig különböző nemzetközi projektekhez 

kapcsolódó kiállítások voltak láthatók. A partneriskolák bemutatkozó anyagai folyamatosan megjelentek az 

iskola digitális felületein. A résztvevők több európai programon is részt vettek, köztük egy Európa-kvízen, 

amelyet a francia diákokkal közösen teljesítettek, angol nyelven.  

A mobilitás másik kiemelt célja a digitalizációs kompetenciák fejlesztése volt. A kiutazást megelőző 

időszakban a résztvevők közösségi médiafelületek segítségével vették fel a kapcsolatot francia 

partnereikkel, ami elősegítette a megismerkedést és a kommunikációt. A diákok PowerPoint-prezentációt 

készítettek a Mikes Kelemen Elméleti Líceumról, valamint egy kisfilmet Sepsiszentgyörgy bemutatására. 

Ezeket a fogadó iskola diákjai előtt mutatták be, népszerűsítve városukat, iskolájukat és kulturális 

örökségüket. A hét során videóinterjúk is készültek a francia és romániai diákok közreműködésével. 

A kulturális programok keretében a csoport megismerkedett Angoulême városával, amelyet gyakran a 

képregények fővárosának neveznek. A résztvevők megtekintették a város történelmi központját, a 

városházát, a katedrálist, valamint a híres képregény-falfestményeket, amelyek a város egyik 

legkülönlegesebb látványosságai.  

A program részeként a csoport ellátogatott a Bordeaux-ba is. A résztvevők megtekintették a város 

legismertebb nevezetességeit, többek között a Place de la Bourse teret és a híres víztükröt, a Girondisták 

emlékművét, a Szent András-székesegyházat, valamint a történelmi belváros számos jelentős épületét. A 

látogatás során a diákok értékes ismereteket szereztek Franciaország történelméről és kulturális 

örökségéről. 

A hét egyik kiemelkedő eseménye a Poitiers közelében található Futuroscope élményparkban volt. Az 

interaktív kiállítások, a 3D- és 4D-s technológiai bemutatók, valamint a tudományos és innovációs témájú 

attrakciók játékos formában mutatták be a jövő technológiáit, erősítve a résztvevők digitális és 

természettudományos érdeklődését. 



A mobilitás utolsó napján a résztvevők Bordeaux-ból Zürich érintésével utaztak vissza Romániába. A 

hosszabb átszállási idő lehetőséget adott Zürich belvárosának rövid megtekintésére, ahol a csoport több 

történelmi épületet és nevezetességet is felkeresett. 

Az egyhetes Erasmus+ mobilitás kiváló lehetőséget biztosított a résztvevők számára az idegen nyelvi 

készségek fejlesztésére, az interkulturális tapasztalatszerzésre, valamint a digitális kompetenciák 

bővítésére. A fogadócsaládoknál töltött idő, az iskolai és kulturális programok, valamint a közösen 

megvalósított digitális projektek egyaránt hozzájárultak a diákok személyes és tanulmányi fejlődéséhez, 

erősítve európai identitásukat és nyitottságukat más kultúrák iránt. 

 

RAPORT 

În cadrul programului de acreditare Erasmus+ al Liceului Teoretic „Mikes Kelemen” din Sfântu Gheorghe, 

în perioada 17–23 mai 2026, 9 elevi și 3 profesori însoțitori au participat la o mobilitate în orașul 

Angoulême, Franța. Instituția gazdă a fost Lycée de l’Image et du Son d’Angoulême (LISA). 

Călătoria grupului a început în noaptea de 17 mai, cu un zbor până la Bordeaux, urmat de deplasarea cu 

autobuzul până la Angoulême. Atât elevii, cât și profesorii au fost găzduiți de familii locale, ceea ce a oferit 

o oportunitate excelentă pentru exersarea limbii franceze și pentru cunoașterea directă a culturii și stilului 

de viață francez. 

Unul dintre principalele obiective ale mobilității a fost extinderea cunoștințelor culturale și de civilizație. Pe 

parcursul săptămânii, participanții s-au implicat activ în viața de zi cu zi a familiilor gazdă, au luat parte la 

mese comune și la diferite activități de familie și au avut ocazia să descopere gastronomia franceză. Mai 

mulți elevi au gătit împreună cu gazdele lor, prezentând în același timp și elemente ale propriilor tradiții 

culturale. 

În prima zi a programului, profesorii gazdă au prezentat instituția, iar participanții s-au întâlnit cu 

conducerea școlii. Pe parcursul săptămânii, elevii de la Mikes au participat la diferite cursuri, printre care 

limba franceză, istorie-geografie, matematică, fizică-chimie, economie și limbi străine. Participarea la ore 

le-a oferit posibilitatea de a cunoaște direct funcționarea sistemului educațional francez și de a compara 

metodele de predare și învățare. 

În perioada șederii noastre la liceul LISA s-a desfășurat Săptămâna Europeană, al cărei scop a fost 

prezentarea proiectelor internaționale și a relațiilor europene ale școlii. În cadrul Săptămânii Europene, 

fiecare zi a fost dedicată unei țări participante. Pe parcursul întregii zile, soneria școlii a fost înlocuită cu o 

melodie reprezentativă pentru țara respectivă. Pentru ziua dedicată României, participanții au ales melodia 

Marta's Song, interpretată de Sebestyén Márta și Deep Forest, pe care au transmis-o organizatorilor 

înaintea mobilității. De asemenea, meniul cantinei școlare a fost adaptat temei fiecărei zile, oferind elevilor 

posibilitatea de a descoperi preparate tradiționale specifice diferitelor țări europene. 

Unul dintre momentele culturale deosebite ale săptămânii a fost concertul susținut de formația Zabalka. 

Grupul francez interpretează muzică inspirată din tradițiile folclorice ale Europei de Est, incluzând în 

repertoriul său piese românești, bulgărești, grecești și din alte spații culturale ale regiunii. Concertul a oferit 

participanților o experiență autentică și o mai bună înțelegere a diversității culturale europene.În curtea 

instituției au fost arborate steagurile țărilor partenere, iar pe pereții clădirii au fost expuse diferite materiale 

legate de proiectele internaționale. Materialele de prezentare ale școlilor partenere au fost afișate 

permanent pe platformele digitale ale instituției. Participanții au luat parte la mai multe activități europene, 

printre care și un concurs de cunoștințe despre Europa, realizat împreună cu elevii francezi, în limba 

engleză. 

Un alt obiectiv important al mobilității a fost dezvoltarea competențelor digitale. În perioada 

premergătoare deplasării, participanții au luat legătura cu partenerii francezi prin intermediul rețelelor de 

socializare, facilitând astfel procesul de cunoaștere și comunicare. Elevii au realizat o prezentare 

PowerPoint despre Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”, precum și un scurt film de prezentare a municipiului 

Sfântu Gheorghe. Aceste materiale au fost prezentate elevilor școlii gazdă, promovând orașul, școala și 

patrimoniul cultural al participanților. De asemenea, pe parcursul săptămânii au fost realizate interviuri 

video cu participarea elevilor francezi și români. 



În cadrul programelor culturale, grupul a avut ocazia să descopere orașul Angoulême, cunoscut adesea 

drept capitala benzilor desenate. Participanții au vizitat centrul istoric al orașului, primăria, catedrala și 

celebrele picturi murale inspirate din benzile desenate, care reprezintă una dintre cele mai spectaculoase 

atracții locale. 

Ca parte a programului, grupul a vizitat și orașul Bordeaux. Participanții au admirat cele mai cunoscute 

obiective turistice ale orașului, printre care Place de la Bourse și faimoasa Oglindă a Apei, Monumentul 

Girondinilor, Catedrala Saint-André și numeroase clădiri reprezentative din centrul istoric. Vizita le-a oferit 

elevilor informații valoroase despre istoria și patrimoniul cultural al Franței. 

Unul dintre cele mai importante momente ale săptămânii a fost vizita la parcul tematic Futuroscope, situat 

în apropierea orașului Poitiers. Expozițiile interactive, prezentările tehnologice 3D și 4D, precum și atracțiile 

dedicate științei și inovației au oferit participanților o perspectivă atractivă asupra tehnologiilor viitorului, 

stimulându-le interesul pentru domeniile digitale și științifice. 

În ultima zi a mobilității, participanții s-au întors în România pe ruta Bordeaux–Zürich–București. Timpul 

mai îndelungat dintre zboruri a oferit posibilitatea unei scurte vizite în centrul orașului Zürich, unde grupul 

a putut vedea mai multe clădiri istorice și obiective importante. 

Mobilitatea Erasmus+ de o săptămână a reprezentat o oportunitate excelentă pentru dezvoltarea 

competențelor lingvistice, pentru acumularea de experiențe interculturale și pentru consolidarea 

competențelor digitale ale participanților. Timpul petrecut în familiile gazdă, activitățile școlare și culturale, 

precum și proiectele digitale realizate în comun au contribuit la dezvoltarea personală și academică a 

elevilor, consolidându-le identitatea europeană și deschiderea față de alte culturi. 

 

REPORT 

As part of the Erasmus+ Accreditation Programme of Mikes Kelemen Theoretical High School in Sfântu 

Gheorghe, 9 students and 3 accompanying teachers participated in a mobility project in Angoulême, 

France, from 17 to 23 May 2026. The host institution was Lycée de l’Image et du Son d’Angoulême (LISA). 

The group's journey began on the night of 17 May with a flight to Bordeaux, followed by a bus transfer to 

Angoulême. Both students and teachers were accommodated by host families, providing an excellent 

opportunity to practise French and gain first-hand experience of French culture and lifestyle. 

One of the main objectives of the mobility was to broaden participants’ cultural and civilisational 

knowledge. Throughout the week, participants actively took part in the daily life of their host families, 

shared meals, participated in family activities, and had the opportunity to discover French gastronomy. 

Several students cooked together with their hosts while also presenting aspects of their own cultural 

traditions. 

On the first day of the programme, the host teachers introduced the institution, and the participants met 

the school management. During the week, Mikes students attended various classes, including French 

language, history and geography, mathematics, physics and chemistry, economics, and foreign languages. 

Attending lessons allowed them to gain direct insight into the French educational system and compare 

different teaching and learning methods. 

During our stay at LISA High School, a European Week was organised to showcase the school's international 

projects and European partnerships. As part of the European Week, each day was dedicated to a 

participating country. Throughout the day, the school bell was replaced by a song representing the featured 

country. For the day dedicated to Romania, the participants selected Marta's Song by Sebestyén Márta and 

Deep Forest, which had been submitted to the organisers prior to the mobility. The school cafeteria also 

adapted its menu to the theme of each day, giving students the opportunity to taste traditional dishes from 

different European countries. 

One of the cultural highlights of the week was a concert by the French band Zabalka. The group performs 

music inspired by Eastern European folk traditions, including Romanian, Bulgarian, Greek, and other 

regional musical influences. The concert provided participants with an authentic cultural experience and a 

deeper understanding of Europe's cultural diversity. 



The flags of the partner countries were displayed in the school courtyard, while exhibitions related to 

various international projects decorated the walls of the building. Presentations prepared by partner 

schools were continuously displayed on the school's digital platforms. Participants also took part in several 

European-themed activities, including a Europe quiz organised together with French students in English. 

Another important objective of the mobility was the development of digital competences. Before 

departure, participants established contact with their French partners through social media platforms, 

facilitating communication and mutual acquaintance. The students prepared a PowerPoint presentation 

about Mikes Kelemen Theoretical High School and a short promotional film presenting the city of Sfântu 

Gheorghe. These materials were presented to students of the host school, promoting their city, school, and 

cultural heritage. In addition, video interviews involving both French and Romanian students were recorded 

during the week. 

As part of the cultural programme, the group had the opportunity to discover Angoulême, often referred 

to as the capital of comics. Participants visited the historic city centre, the Town Hall, the cathedral, and 

the famous comic-strip murals, which are among the city's most remarkable attractions. 

The programme also included a visit to Bordeaux. Participants explored some of the city's best-known 

landmarks, including Place de la Bourse and its famous Water Mirror, the Girondins Monument, Saint-

André Cathedral, and numerous historic buildings in the old town. The visit provided students with valuable 

knowledge about French history and cultural heritage. 

One of the most memorable experiences of the week was the visit to Futuroscope, a theme park located 

near Poitiers. Interactive exhibitions, 3D and 4D technological presentations, and science- and innovation-

based attractions offered participants an engaging insight into the technologies of the future, stimulating 

their interest in digital and scientific fields. 

On the final day of the mobility, participants returned to Romania via the Bordeaux–Zurich–Bucharest 

route. The longer layover between flights provided an opportunity for a brief visit to the centre of Zurich, 

where the group was able to see several historic buildings and important landmarks. 

The one-week Erasmus+ mobility represented an excellent opportunity for participants to develop their 

language skills, gain intercultural experience, and strengthen their digital competences. The time spent 

with host families, the educational and cultural activities, and the digital projects carried out together all 

contributed to the students' personal and academic development, reinforcing their European identity and 

openness towards other cultures. 

 

 

 

FACEBOOK:  

A Sepsiszentgyörgyi Mikes Kelemen Elméleti Líceum 9 diákja és 3 kísérő tanára 2026. május 17–23. között 

Erasmus+ mobilitási programon vett részt a franciaországi Angoulême-ben, a Lycée de l’Image et du Son 

d’Angoulême (LISA) fogadóintézményben. 

A résztvevők francia családoknál kaptak elhelyezést, ami lehetőséget biztosított a nyelvgyakorlásra és a 

helyi kultúra megismerésére. A program során tanórákon vettek részt, valamint bemutatták iskolájukat és 

Sepsiszentgyörgy városát. 

A LISA-ban megrendezett Európai Hét során minden nap egy-egy ország került a középpontba, tematikus 

zenékkel és étkezéssel. A kulturális program részeként a diákok megismerkedtek Angoulême és Bordeaux 

nevezetességeivel, ellátogattak a Futuroscope-ba, valamint a hazafelé úton meglátogatták Zürich 

központját.  

A mobilitás során a résztvevők nyelvi, digitális és interkulturális kompetenciái fejlődtek, és értékes 

nemzetközi tapasztalatokkal gazdagodtak. 

 



FÉNYKÉPEK: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


